Ka3zanocs 0b1, Bce mpocTo. iau ThI CUACTINB, HJIH HET, H MOBJUATH Thl HM HA UTO HE MOKEIlb.
Oxka3bIBaeTcsi, MOKHO CTATh CYACTJINBBIM 100POBOJIbHO-TIPUHY/TUTEIBHO.
IIpocTo HY:KHO HEMHOKKO MOCTAPATHCHA
1 003aBeCTHCh HEKOTOPHIMU MO0JIE3HBIMH MPUBbIYKAMH.

21 npuevtuxka cuacmiuevix nr00ei

1. Onu oxpyxrcarom cedsa cuacmaugvimu
JII00bMU.

Paoocmo 3apazumenvna. Uccneoosamenu
O00Hapyscuiu, Ymo me, Kmo oKpyy’ceH
CHACMAUBLIMU TII00bMU, (BEPOAMHEI 8CE20
0yoym cuacmiuenl 8 0yoyuiem.
Jocmamounaa npuuuna 01a mozo, ymoowl
COKpamuma y0eJibHblil 8eC YHbLIbLX OPY3eil 3a
cuem HCU3HepaodoCHHBbIX.

2. OHu yavibarwomces.
asice ecu 6wl He uyscmeyeme ceda eecenvim,
nooymaiime 0 4em-Hu0yob xopouiem u
VABLOHUmMECh IMOU MBICSIU. IO 00IIHCHO
nomous. Ho eéarxcno ne npumeopamuca. Ecau
6bl Oyoeme yavioamuvca, a Oymams nPu IMOM 0
NJ10XOM, CIMAHEem mMoJIbKO Xyice.

3. Onu pazeuearom cnocooOHOCHb K
60CCMAHOBNIEHUIO.
CnocobHocmb K 60CCMaAHO6/1CHUI0 —
anmonum oenpeccuu. Cuacmainuenie 1r00u
3HAIOM, KAK ONPAGUMbC OM NOMPACEHUS.
Imo ceoezo pooa opysrcue npomus
Heu30eNHCHbIX Heg3200, CIYUAIOUUXCA 6
JHCUZHU KAXHC0020 Uenoeeka. Anonckasn
no2060pKa 2nacum: « Ynaou cemo pas,
6CMAHDb 80CEMDBY.

4. Onu cmaparomces 0bims CHaACMIAUGHIMU.
Aza, 3mo max rHnce nPocmo, KaK u 36y4um:
npocmo cmapamauca 0blmb CHACHIAUGHIM
OYeHb nosvluiaem GHYmpeHHuIl
IMOUUOHAILHBLIL (POH.




5. Onu enumamenvhul K Xopouiemy.
Ilpa3zonoeamu éarxcnvle 0ocmuicenus, K
KOMOpuIm 007120 U MPYOHO Wiesl, IMO 6AHCHO,
HO cuacmaugwle 100U YOeA0m 6HUMAHUE U
ManeHbKum nooveoam. Kozoa mot mpamum
e8pems Ha mo, Ymoowvl 3amemums KaKue-mo
Xopouiue mejlo4u, Mbl NOJIyYaAeM Yymo
00/16ULYI0 IMOUUOHATILHYIO 0MOAYy, KOMOpas
n0360J15€m HAM Yy6CmeEosamp ceds ayuuie 6
meuenue OHs.

6. Onu yensam npocmule y00801bCMBUAL.
Cvecmob mMoporcenoe Ha 1a8oUKe 6 napke,
nompenamso coOaKy 3a yxom, H04y8cmeoeantb,
yeuoems paoyzy. Cuacmuuevle 1100u 04eHb
UeHAm makKue wmyKu, Komopule 6000uie
HUKOMY HUYe20 He CIOAM U NOABNAIOMCA
camu no ceoe. Haxooumeo cuacmue 6 menovax
U Ovimb 0:14200APHBIM 3a 6Ce, UMO Y Meos
ecmb, HANPAMYIO C8A3AHO C OUYU{eHUEM
paoocmu.

7. OHU noceawalom 4acms c60€20 8PEMeHU
momy, umoosvl omoasams.

Jasice necmompsa na mo, Umo 6 Cymkax ecezo
24 uaca, nozumuensle 100U MPAMAN YACMb
IMUX YACO8 HaA Mo, YMoObl meopums 000po,

KOmMopoe HenpemeHHO 6epHencs, U
HpUHecem Ymo-mo Xopouiee 6 ux HCu3Hu.
Bononmepckasa paboma uau npocmo
OecKopbicmHble Xopouiue nOCMYnKu
OMJIUYHO CKA3bl8AIOMCA KAK HA OYULEBHOM,
mak u Ha ¢uzuueckom 300poeve. H ¢
oenpeccuro makKue 00U 6nadarom peiyce.

8. Onu paspewarom cede mepamo ougyuwienue
eépemenu.

Kozoa 6wt nozpyscenst 6 Heumo uepmoecKku
Cl10JCHOE, 600XHO6IAIOUEe U 3HAUUMOE, 8bl
ucnoimoléaeme HeUmo, YmMo MOIHCHO HA36aMb
«nomoky. Cuacmnuente 1100u
HOOCO3HAMEIbLHO ULYM KAKoe-mo 3ansamue,
Komopoe nompeodyem onpeoeieHHbIX
HABBIKOB, CHLAHEN! 8bI3060M, OyOem Ux
MOMUBUPOBAMb U UMEem YemKUe Yel.
Umoowvt ux «yHec» 3mom nOmox,
8bI3b18AIOUUIL YUYECM B0 YyCnexd.




9. Hem nHuuezo nioxozo 6 mom, umoowt
00MenAmbCA ¢ Kem-mo napoii 1ezKkux gpas,
HO 3acecmb 3a 00J12Ull PA32060D HA CEPbE3HbIE
memuvl — INO0 OMIAUYHASA NPAKMUKA OJ17
mozo, Ymoovl 4yeCcmeosams ceos
PAOOCHMHBIM U dHcUueviM. A euye Imo
npunocum 00Jibuie y0081emeopeHus, uem
npocmoe 6aao61a61a. O0HO U3 NAMU 2NABHBIX
COXCANIEHUTL ymuparowux aroei — «Xomein
Obl s, UMoOOBL Yy MeHA ObL10 DONLULE
CMeNoCmu 2060pUMb 0 CEOUX UYECHBAX).

10. Onu mpamsam oenveu Ha Opy2ux.
I Jlenveu mocym Kkynumso cuacmoe. Ho monwvko 6
mom ciyuae, eciu mpamums ux He mMoJibKo
1 Ha ceb:, HO u Ha Opyzux Jrooeil. /lasamb —
\ Kpyue, uem oOpame.

11. Onu ymerwom cayuwiamo.

Kozoa evl cnywiaeme, bt omKkpuvleaemecs 0s
Hoebix 3Hanuil. Kozoa eévt 20o6opume, 6l
onoxkupyeme um 6x00. Kpome mozo, cnywas,
6bl NOKA3bléaeme J00AM Y8ePEeHHOCHb 8 cebe
u ysasicenue K Hum. M 110oou ne mozym
ocmaeamuvcs K IMomy paeHoOyUIHbIMU, OHU
UCHBIMBIBAION K 6AM NOJI0ONCUMENbHDLE
uyecmaea, Komopule 0enam 8ac euie
HEMHOMCKO cuacmiueee. YmeHnue ciyuiamo
— MO HABBIK, KOMOPbLIL YKPenisaem
OMHOWICHUAL.

i/

12. Onu noooeprcuesarom ceasn.
Hanucamb cmc-Ky, no360Hums uiu
3anocmums Ymo-HudyOb 6 COUUAIbHBIX
cemsax — amo ovicmpo. Ho nponememo
ROJICMPAHBL 071 MO20, YN OObl YeUdemb
00p02020 Opyza — 20pa3oo kpyue. JIoooi
uen06eK HYHCOaemcs 6 Uyecmee
CONPUYACMHOCIU K OPY2UM JIH00AM, A OJ1A
IMO20 HYHCHO oOwambvca ¢ opy3vamu. H ne
onnaitn. CouyuanvHvle cemu He 0alOM HAM
HPUKOCHYMbCA K Ue106€KY, d IMO 0UeHb
6aICHO 013 cuacmu. /lasHo 0okazano.




13. Onu euoam xopouwiyro cmopomy
Onmumusm OMaAUYHO CKA3bl6AEHMCA HA
300p08be: MeHbUie Cmpeccos, a 3Ha1Um
MeHbULe cepoOeUHbIX nPod.IemM U ayua

nepenocumocms 001u. H ecnu 6vt

evloupaeme HamepPeHHvLIl ROUCK XOPOULe2o 60
6cem, Umo nPoucxooum, 3Ha4um vl
evloupaeme 300poeve U cuacmoe.

14. Onu yenam xopoutyio My3viKy
B mysvike cuna. Taxkaa, umo ona mosncem
noconepuuuamsy ¢ cunou maccaxca. Becenas
UJIU 2DYCMHAA NECHA MOXMCEM 6IUAMb HA
Hauwte eocnpusamue mupa. B oonom
uccae006anuu aroell nPpoculi onpeoeiums
no ¢hpomozpaguam, cuacmauest 1u uIU
2PYCmHbL U300palceHHble HaA HUX J1loou. B
Oo1bIUHCMBE CIYyUaes ux omeem
ONpedenAIca HacCmpoeHuem My3olKu,
KOMOopYyio nOOONbIMHbLE CAYULAIU 8 MOM
MOMeHm. Imo 3Hauum, Ymo HyHcHo
cmapamovca Cayuiams nodoivuLe padocmHoul
MY3bIKU.

15. Onu omknwuarwomes om cemu
Texnonozuu, Hosocmu, odouIUEe UHPOPpMayUU
HUKYO0a He ucuezHem, ecjiu bl NPOCMO HA
Kakoe-mo epems omoiioeme om
KomMnovlomepa, He 603bMeme ¢ coooll
nIaHWem Ul 8bIKIIOYUNE HA 6PeMS
meneghon. Ilugppoeas oemoxcukayusn oaem
AUUUM MO32AM B03MOHCHOCHb
nepe3apaoumscsa u OmoOOXHymb.

16. Onu 3anumaromces 0yxo8HvIMu
npakmukamu
Buvipascenue 61azooapnocmu, couyecmeusn u
Munocepous — 6a)rcHas 4acmv NPAKMUYECKU
arbou peaucuu. H 0eno ne moavko 6
penuzuu, KOHe4Ho, a 6 JIHObIX 0YXO0B8HbIX
npakmukax, 0yos mo mMeoumauyus, Moaumaed,
npPoOCMO 8pemsa 01 pa3oymuil Ha NOCMOAHHOU
ocnoge. Esceonesno, erceneoennno,
excemecauno — nesayxcno. I'naenoe, umems
nOO00OHDBLIL AKOPb, KOMOPBLIL YROPAOOUUBAECH
HCU3HDB, 0enlaem ee OyX08HO Oonee
HACBLIWEHHOU U 0aem HAM NePeObIKY Om
6€UHOU 20HKU.




17. Onu 3anumarwomcs puzuueckumu
YRPAXHCHEHUAMU
Duzuueckue HAZPy3KU 0AIOM 4e108eKy £
IHOOphun. Inoopghun denaem uenoseka
cuacmauevim. Tpenupoexku oonezuarom . 1
CUMNMOMBL Oenpeccuul, mpeeodHcHoCmu,
nooagieHHocmu, 6.:14200apsa XUuMU4eCKum
peakuyusam ¢ mo3seze. ILnoc ko ecemy,
MPEHUPOEKU 0arom HAM 803MOICHOCHLb
UEeHUMb C60e meno u 1oums €20, a IMo
OUCHb BAICHO OJ151 XOPOULE20 HACHPOECHUAL.
Humepecno, umo, oasxice eciu uenogek He
Xyoeem om pu3uuecKux Hazpy3oK uiu He
oocmuzaem eepuiuH, OH 6ce PAGHO JII0OUm
ceba oonbute.

18. Onu xo00am 2ynamo
Ipupooa — 3mo monnueo o1sa oywiu. /lasrice
08aA0UAMUMUHYMHAA NPO2YJIKA HA CBEHCEM
6030yXe X0pOui0 CKa3bléaemcs Ha Hauiem
ey camoyyscmeuu. Kozoa mut uyecmeyem ceosn
' g™ 8ANBIMU, Mbl HAJTUBAEM ceDe Koghe, HO iyuute
y Obl NPOCMO NPO2YIAAMBCA U NOO3APAOUMBCA
Om npupoowsl.

va

19. Onu eéanatomces 6 nocmenu
«Bcmamu He ¢ moil HO2uw)» — He MAKasa yyHe u
evloymka. Ilpooyscoenue 6 npasuibHblil
nepuoo cHa — 00UH U3 CROC0008 uzdexcamsw
NnJ10X020 HACMPOeHUus 6 meuenue oHA. Bpauu
He PeKOMEeHOYIom Ccpa3y 6CKAKUeams ¢
nocmenu u dexcame, 1yuuie HA4amo
npooyycoenue He Ha HO2AaxX, a 6 yIome 00es
u nooywiek. U, koneuno sce, HysHcHo
8bICHINAM bCAL.

20. Onu xoxouym
Bot cavtmanu 06 smom cmo paz: cmex — amo
ayuwee nekapcmeo. Cmex nposoyupyem
8bIPAOOMKY NPABUTILHBIX 20PMOHOE 8 MO32€,
Komopble n03801A10M HAM YYE8CMEO8AMD CeOA
cuacmiueee, CHUMNCAIOM 4YECM UM ENbHOCHb
K 601u u cmpeccy. U, kcmamu, nyuuwe
Xoxomamo Ha pezyiApPHOIL 0CHOge.
Cuumaemcsn, umo mo3z peazupyem Ha
PecynapHulil cMex maK xHce, KaK meso
peazupyrom Ha pezyiapHble mpeHuposKu.







