
Ход программы ЗИПОПО «Уходим в ноль» 

1. При входе в зал всем гостям и участникам на щеке рисуется красная символика борьбы со 

СПИДом. Играет музыка. Гости рассаживаются по секторам.  

2. Идет показ слайд-презентации «1 декабря – всемирный день борьбы со СПИДом» 

3. Звучат фанфары. 

- Добрый день, уважаемые гости. Сегодня – всемирный день борьбы со СПИДом. 

- Во всем мире в этот день  говорят о СПИДе, о том, какую угрозу существованию 

человечества несет эта глобальная эпидемия. Можно вспоминать и оплакивать тех, кто 

уже умер или смертельно болен, можно говорить о масштабах трагедии и о том, как 

защитить себя от этой чумы теперь уже 21 века.  

- И сегодня в рамках очередной встречи друзей клуба ЗИПОПО мы поднимаем эту 

серьезную проблему. ЗИПОПО. Для тех, кто впервые на заседании клуба, сообщу. что 

означают эти забавные буквы. Они расшифровываются так - Заочный Институт 

Позитивного Поведения. 

-  И прежде чем на этой площадке появится талисман клуба, нам необходимо громко 

хором прокричать название нашей программы. Сделаем это по секторам. 1 сектор по 

команде кричит – ЗИ,  2  сектор – ПО, 3 – ПО. Три Четыре. В эфире программа ЗИПОПО.   

- И традиционно, под громкие аплодисменты, мы встречаем талисман клуба – нашего 

милого Зипопотамчика. Зипопотамчик  будет наблюдать за участниками программы и за 

самые мудрые и интересные высказывания в ходе дискуссии  Зипопотамчик вручит  вам  

апельсины. 

-  Сегодня апельсины тоже борятся с ВИЧ и у них есть красные ленточки. 

Красная лента (перевернутое «V»)  -  символ  нашего сострадания, поддержки и надежды 

на будущее без СПИДа. Такие ленты  сегодня  носят и  рисуют  во всем мире. В этом 

году девизом мероприятий, посвященных дню борьбы со СПИДом, стал девиз «Уходим 

в ноль». Наша цель минимизировать проблему СПИДа и превратить ее в ноль. 

- В программе ЗИПОПО обсуждение начинается всегда с драматической сценки. И я 

приглашаю артистов занять свои места на сцене. Артисты готовы? Внимание - ГОНГ. 

        Гонг. Сценка – 1 часть. Стоп. ГОНГ. 
 

- Мы посмотрели 1 часть нашей драмы и позже обязательно узнаем, чем же закончилась 

эта история. А сейчас предлагаю взглянуть на статистику.  

 Слайд-презентация «Статистика по ВИЧ» 

- СПИД – инфекционное заболевание. И как любое инфекционное заболевание – оно 

начинается с заражения.  

Давайте еще раз поговорим о том, как передается ВИЧ от человека к человеку. 

 

- использование нестерильных инструментов (общий шприц); 

- незащищенный половой контакт; 

- от матери к ребенку при рождении; 

- при лактации – грудное вскармливание; 

- донорство (крайне редко); 



- Кстати, каждый воспитанник специальной школы и  почти все взрослые накануне 

нашей программы приняли участие в исследовании   отношения  к данной проблеме. И 

ряд вопросов также был посвящен способам передачи ВИЧ-инфекции. Об итогах 

исследования мы попросим рассказать социального педагога школы – Галину 

Нефалимовну Течкину.    

Слово Течкиной Г.Н. 

- Спасибо, а теперь я хочу задать вопрос. Чем отличается ВИЧ от СПИД? Ребята, 

видите ли вы разницу в этих понятиях?  

Обсуждение. 

-Как расшифровывается ВИЧ? 

- СПИД – это аббревиатура каких слов?    Обсуждение. 

 

- А теперь давайте спросим, что думают по этому поводу медики. Слово врачу 

центральной городской больницы г.Октябрьска  - Митрофановой Жанне Геннадьевне. 

Слово Митрофановой Ж.Г. 

- Жанна Геннадьевна, медицинская наука не стоит на месте. До сих пор не найдено 

лекарство против этой страшной болезни. Какие перспективы ждут нас в будущем. 

Слово Митрофановой Ж.Г. 

- И тем ни менее, среди нас живут ВИЧ-инфицированные. Об этом и была наша 

инсценировка. Согласны ли вы с ее героем, который предлагал изолировать ВИЧ-

инфицированного друга? Или на взгляд изоляция ВИЧ-инфицированных не 

допустима? 

-Кто считает, что их надо изолировать, поднимите руку? 

- Кто считает, что изоляция не допустима?     Голосование.  

- Кто готов прокомментировать свой ответ. Почему вы так считаете?  

Обсуждение. 

- ВИЧ-инфицированных в обществе все больше и больше. И некоторые из них получили 

ВИЧ случайно, при переливании крови. Или в браке от мужа или жены. Или от больной 

матери при рождении. И даже те, кто не придерживался здорового образа жизни, но 

пришел к пониманию своей безответственности. Все они заслуживают понимания, 

сочувствия и нормального человеческого отношения. 

- А сейчас я хочу предоставить   микрофон еще одному гостю. Педагогу-психологу 

городского центра «Семья» Груздевой Елизавете Владимировне, которая расскажет нам 

о необходимости толерантности, терпимости по отношению к ВИЧ-инфицированным. 

Слово Груздевой Е.В 

 

 - А теперь я предлагаю вам посмотреть видео-ролик об одном эксперименте, который 

провел на улицах своего города один финский парень.  Он написал на  двух языках «Я - 

ВИЧ-инфицирован. Дотронься до меня». Люди реагировали по-разному. Одни 

чувствовали замешательство, другие страх, любопытство, брезгливость. Но эксперимент 

закончился все же благополучно. Давайте  посмотрим. 

ВИДИО РОЛИК 



- Возможно, ВИЧ-инфицированные  сами еще не знают, что являются  носителями этого 

смертельного вируса.  Что делать в этой ситуации? Как защитить себя от этой беды?  

Обсуждение. 

-Безусловно, главное – это вести здоровый образ жизни. Не принимать наркотики, 

потому что наркоману все равно, насколько стерилен шприц.  И даже если наркотики не 

инъекционные, т.е. при их употреблении не нужен шприц – опасность велика. Наркоман 

не контролирует себя и вряд ли позаботиться о своей защищенности во время секса.  

Наиважнейшее условие  -  быть верным своему партнеру, девушке, парню, супругу. Не 

вести беспорядочный половой образ жизни. И если уже вы повзрослели и нашли свою 

половинку, до тех пор пока не убедитесь друг в друге  и  не пройдете  тест на ВИЧ, 

используйте  барьерные  способы  контрацепции. Будьте разумны. Берегите себя и своего 

ближнего. 

- А теперь давайте посмотрим, чем закончилась  наша  драматическая история. 

Гонг. Сценка – 2 часть. ГОНГ. 

- Мы благодарим наших артистов, гостей нашей программы и всех активных участников 

программы ЗИПОПО. И, конечно же,  все они получат апельсины от Зипопотамчика.  

 Апельсины раздаются. Музыка. 

-Мы прощаемся с вами. До новых встреч.  

Фотографирование. 


