
Ход программы ЗИПОПО «Мы выбираем жизнь» 
 

- Добрый день, дорогие друзья, здравствуйте уважаемые гости специальной школы 

г.Октябрьска. Встречи в клубе ЗИПОПО стали для школы традиционными.  Каждый раз 

ЗИПОПО собирает на своей площадке взрослых и ребят для того, чтобы обсуждать 

серьезные проблемы. Но прежде чем мы огласим тему ЗИПОПО нам необходимо громко 

хором прокричать название нашей программы. Этот ритуал мы проделываем каждый раз. 

Без него программа не начнется. 1 сектор по команде кричит – ЗИ, 2 сектор – ПО, 3 – 

ПО. Три Четыре. В эфире программа !!! 

- И под громкие аплодисменты, мы встречаем талисман клуба – нашего милого 

Зипопотамчика. Зипопотамчик будет наблюдать за участниками программы и за ваши 

самые мудрые и интересные высказывания и комментарии, прозвучавшие в ходе 

дискуссии Зипопотамчик вручит вам апельсины. Помните, почему на программе 

ЗИПОПО вручаются именно апельсины. Точно, потому что апельсином очень просто 

поделиться с друзьями. 

(Слайд-презентация «Мы выбираем жизнь») 

-  «Мы выбираем жизнь» - так звучит тема нашей сегодняшней программы. 

Обсуждение начинается как всегда с драматической сценки. И я приглашаю артистов 

занять свои места на сцене. Артисты готовы? Внимание - ГОНГ. 

        Гонг. Сценка – 1 часть. Стоп. ГОНГ. 

- Мы посмотрели 1 часть нашей драмы. Как вы поняли из сюжета, герой нашей 

программы впервые хочет попробовать что-нибудь покрепче сигареты – возможно спайс. 

И обсуждение хочется начать с голосования. Предлагаю вам быть честными. Чего уж тут 

скрывать. Здесь собрались все свои. Курили, наверное, все, за редким исключением, в 

лице педагогов. Алкоголь тоже употребляли практически все. Лично в зале не знаю ни 

одного трезвенника. Может быть кто-то из гостей. И я знаю, что многие из 

присутствующих подростков пробовали наркотик.  

- Обращаясь к своему прошлому опыту сделайте выбор и проголосуйте. 

Наркомания – это актуальная и серьезная проблема в обществе или проблема  

наркомании надумана и преувеличена.  

(голосование) 

- Прокомментируйте, обоснуйте свои ответы.       (дискуссия) 
 

- Большинство участников дискуссии считают проблему актуальной. В качестве 

доказательства приводили примеры с плачевными последствия употребления 

наркотиков.  

- Еще раз, какие еще последствия возможны при употреблении наркотиков. 

1. Потеря здоровья    

2. Проблемы с законом, опасные связи с криминалом 

3. Обнищание, потеря работы, официального источника дохода 

4. Нарушение отношений с окружающими (семьей, друзьями, социумом) 

5. Зависимость (от наркотика, от ситуации, от людей) 

6. Опасность заражения гепатитом 

7. Опасность стать ВИЧ-инфекцированным 



 

 - О том, какой вред физическому и психическому здоровью наносит наркотик нам 

расскажет наш эксперт – врач-психотерапевт Сызранского наркологического диспансера 

Лесина Людмила Федоровна. 

(слово Лесиной Л.Ф.) 

- Обсуждая последствия употребления ПАВ вы говорили об опасности подхватить ВИЧ-

инфекцию. Как это бывает – внимание на экран.      

         (видеофильм Тихоновой Н.А.) 

- Беда одна не приходит. Помимо потери здоровья, семьи, настоящих друзей, 

денег, человек, который употребляет наркотики, может потерять и свободу. 

 - Знаете ли вы, что предусмотрено уголовным кодексом в отношении людей 

употребляющих наркотики? 

(дискуссия) 

- А теперь давайте послушаем достоверную информацию о том, каковы 

юридические последствия употребления ПАВ. Слово предоставляется инспектору 

группы по делам несовершеннолетних отдела полиции г.Октябрьска Макаровой Елене 

Ивановне. 

     (слово Макаровой Е.И.) 

 - Сколько неприятных последствий у такой забавы, как употребление наркотиков. -

- Почему же подростки, все таки, употребляют ПАВ?                             

(дискуссия) 

 - Наркомания – это не только физическая зависимость, но и психологическая. Если 

физическую зависимость можно убрать, почистив организм медикаментозными 

средствами, то справиться с психологической зависимостью справится гораздо труднее. 

Поэтому говорят, бывших наркоманов не бывает, есть только время ремиссии т.е. время 

без наркотиков. Но рецидив или срыв, когда наркоман снова начинает употреблять 

наркотики может произойти в любой момент. Почему подростки начинают употреблять 

ПАВ и что такое психологическая зависимость нам расскажет еще один эксперт – 

психолог городского центра «Семья» - Груздева Елизавета Владимировна.  
 

                              (слово Груздевой Е.В.) 

- Буквально вчера мы проводили социологическое исследование «Молодежь и 

наркотики», в котором приняли воспитанники, педагоги, сотрудники школы. И 

результаты оказались следующими. Внимание на экран. 

(результаты анкетирования) 

Социальный ролик-мультфильм «Против ВИЧ» 

-  Среди вопросов анкеты был вопрос «Как вы думаете, чем можно предотвратить  

распространение наркомании?» Ответы были разными. Давайте еще раз озвучим 

их. 

                                              (дискуссия) 

- Большинство ответов были направлены на активизацию разных структур – 

полиция, школа, администрация, президент. Хочется спросить, а где вы сами в этом 



списке? Зависит ли что-то от вас? Чтобы сберечь собственное здоровье, может начать 

надо все-таки с себя. Вспомните название нашей программы - «Мы выбираем жизнь» - и 

сделайте правильный выбор. 

- А теперь давайте посмотрим, чем закончилась наша драматическая история. 

Гонг. Сценка – 2 часть.   

- С 28 ноября по 4 декабря по всей России проходит акция «СТОПВИЧСПИД» В ней 

приняли участие звезды эстрады, кино, спорта, политические деятели, телеведущие и 

многие другие люди, неравнодушные к глобальной проблеме. 

Внимание на экран! 

Видеофильм «СТОПВИЧСПИД – 1 часть 

 

Наша школа тоже приняла участие в акции. Фотографии наших воспитанников и 

сотрудников с табличкой «СТОПВИЧСПИД» были выложены в социальных сетях и 

приняли участие в российском флэш-мобе. Давайте посмотрим, как это было.  

- Внимание на экран. 

(видеоролик «СТОПВИЧСПИД» - 2 часть) 

 

- Сохраняя свое здоровье, поддерживая других в их стремлении к здоровому образу 

жизни мы обязательно сможем одолеть такие страшные болезни как наркомания и 

СПИД. 
 

- Мы благодарим наших артистов, гостей нашей программы и всех участников 

программы ЗИПОПО. И наша программа приблизилась к финалу. Пришло время вручить 

апельсины самым активным участникам нашего ток-шоу.  

(Апельсины раздаются) 

-А теперь давайте присоединимся к российскому флэш-мобу и сфотографируемся все 

вместе с табличками «СТОПВИЧСПИД». 


