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Тренинг-занятие по профилактике правонарушений 

«Скажи «НЕТ»! 

 

Место проведения: кабинет психологической разгрузки 

 

Участники:  

- Воспитанники ГКО СУВУ г.Октябрьска; 

- Педагоги  ГКО СУВУ г.Октябрьска. 

 

Цель: Профилактика вторичных правонарушений среди подростков – 

воспитанников образовательного учреждения закрытого типа.  

 

Задачи:   
- формирование потребности в честном и безопасном образе жизни; 

- прослеживание связи между правилами гражданского/уголовного 

законодательства и заповедями Господа в православной религии; 

- анализ причин, побуждающих подростков к правонарушениям; 

- отработка навыка сопротивления подстрекательства к воровству. 

 

Оборудование и техническое обеспечение: 
- видеопроектор, экран, компьютер; 

- слайд презентация; 

- стулья и столы для учащихся и воспитателей; 

- стилизованные картинки «Смертных грехов»; 

- таблички двух цветов из серии «Грехи» и «Добродетели»; 

- комплект пословиц о воровстве. 

 

 

ПЛАН  ИНТЕГРИРОВАННОГО  УРОКА 

1. Вступление.  

2. Мозговой штурм «Человеческие грехи». Семь смертных грехов. 

3. Упражнение «По картинке определи о каком грехе идет речь».  

4. Упражнение «Грехи и добродетели». 

5. Обсуждение темы «10 заповедей Господа». 

6. Фильм «Черная дыра». Обсуждение фильма. 

7. Обсуждение «Что побуждает людей  воровству?»  

8. Упражнение в подгруппах «Сопротивление  подстрекательствам к 

воровству». 

9. Упражнение по кругу «Скажи нет на предложение украсть. Почему ты не 

будешь воровать?» 

10. Фильм «Беги!» 

11. Подведение итогов. Обратная связь. 

  



ХОД  УРОКА 

 

1. Вступление.  

Сегодня – один из главных православных праздников  - Рождество Христово. Это 

праздник преображения, когда весь православный народ вспоминает  о главных 

заповедях Господа, радуется всему доброму и чистому, что окружает его.  

Если вспоминать основные нравственные правила гражданского и уголовного 

законодательства, то можно заметить  их сходство с  заповедями Господа. И сегодня 

мы с вами очередной раз вспомним основные грехи, их еще называют смертными  

грехами, которых нужно обязательно остерегаться в своей жизни.  

2. Мозговой штурм «Человеческие грехи». Семь смертных грехов. 

Давайте вспомним эти грехи. (мозговой штурм) 

Да, это так, но все перечисленные грехи можно объединить в основные семь 

грехов: гордыня, зависть, чревоугодие, блуд, гнев, алчность, отчаяние.   

 

3. Упражнение «По картинке определи о каком грехе идет речь». 

Сейчас  вы увидите стилизованную картинку и определите, о каком грехе идет 

речь. (показывается картинка – определяется грех. Название греха будет на 

обратной стороне картинки) 

4. Упражнение «Грехи и добродетели». 

Для каждого греха есть добродетель. Определите противоположное слово для 

каждого греха. Каждый получит табличку «Грех» или «Добродетель». Не 

разговаривая и не выпуская табличку из рук объедините слова в пары, так чтобы в 

паре были два слова-антонима (противоположных по значению). Грех – добродетель.  

Анализ. 

1. Гордость (гордыня)    

2. Зависть 

3. Чревоугодие 

4. Блуд (прелюбодеяние, распутство) 

5. Гнев (злость) 

6. Алчность (жадность) 

7. Отчаяние 

1. Смирение 

2. Любовь 

3. Умеренность 

4. Воздержание 

5. Доброта 

6. Щедрость 

7. Надежда 



5. Обсуждение темы «10 заповедей Господа». 

 Кроме смертных грехов важно знать еще и заповеди Господа. 10 заповедей 

Божьих – закон, данный Богом в дополнение к его внутреннему моральному 

ориентиру – совести. Десять заповедей были даны Богом Моисею, а через него и 

всему человечеству на горе Синай, когда народ Израиля возвращался из египетского 

плена в землю обетованную. Первые четыре заповеди регулируют отношения между 

человеком и Богом, остальные шесть — отношения между людьми. 

1. Я Господь, Бог твой; да не будет у тебя других богов кроме меня. 

согласно первой заповеди греховными считаются: 

атеизм; 

суеверия и эзотерика; 

многобожие; 

магия и колдовство, 

ложное толкование религии — секты и лжеучения 

2. Не сотвори себе кумира  
Согласно второй заповеди, нельзя обожествлять людей и вещи. 

3. Не произноси имени Господа, Бога твоего в суе. (напрасно, без особой на то 

необходимости, в праздных беседах, особенно в кощунственных.) 

4. Помни день субботний Шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день 

седьмой — суббота Господу, Богу твоему. В воскресный день (по Новому Завету) 

христиане не работают, они ходят в храм, чтобы помолиться. Хорошо также 

посвятить воскресный день помощи тем, кто в ней нуждается. 

5. Почитай отца твоего и мать твою (Почитать родителей – значит проявлять 

терпение и послушание, помогать и заботится о них. Даже если родители 

недостаточно хорошо заботились о тебе, твой долг заботится о них более того, 

чего, на твой взгляд они заслуживают). 

6. Не убивай. (Бог дает человеку жизнь и только Он в праве ее отнять. Эта же 

заповедь гласит, что нельзя лишить жизни себя. Убивая жизнь в себе, мы также 

преступаем эту заповедь, ибо наша жизнь не принадлежит нам, но только Богу. 

Самоубийство – едва ли не самый страшный грех, в котором человек не сможет 

покаяться. Заповедь запрещает аборты, ведь, уже с момента зачатия ребенок 

несет в себе искру Божию, а потому аборт приравнивается к убийству.Люди, 

подверженные вредным привычкам, которые сокращают их жизнь, также 

грешат против шестой заповеди. 

7. Не прелюбодействуй. (Седьмая заповедь запрещает любые незаконные связи. 

Законной связью, согласно Библии, является связь узами брака и только между 

представителями противоположных полов, не являющимися родственниками. 

Бог не запрещает любить, однако Он требует целомудрия.) 

8. Не кради. 
Нарушением восьмой заповеди считается: 

присвоение чужой собственности, 

грабеж или кража, 

обман в делах, подкуп, взяточничество 

всевозможные аферы, махинации и мошенничество. 



Любая выгода незаконна, если она связана с нанесением любого ущерба другому 

человеку. 

9. Не лги (Данная заповедь запрещает любую ложь, сплетни и пересуды). 

10. Не желай чужого добра (дома ближнего твоего; не желай жены ближнего 

твоего, ни вола его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего)  

Десятая заповедь говорит нам о том, что зависть и ревность – грешны. Желание 

само по себе лишь семя греха, которое не прорастет в светлой душе. Подавив в 

себе желание обладать чужим, человек никогда не пойдет на кражу. 

 

6. Фильм «Черная дыра». Обсуждение фильма. 

Нарушение одной из заповедей привело вас в специальную школу.  О какой 

заповеди идет речь мы сейчас узнаем из фильма под названием «Черная дыра». 

(фильм «Черная дыра». Анализ) 

7. Обсуждение «Что побуждает людей  воровству?» 

Что побуждает людей  воровству? Отвечая на этот вопрос вспомните  

смертные грехи. (мозговой штурм) 

Напоминаю десятую заповедь – чувства и некрасивые помыслы могут возникнуть у 

многих, почти у каждого, но не каждый пойдет на скверный поступок. И задача 

каждого человека научиться отслеживать эти дурные мысли и вовремя 

останавливаться.  

 8. Упражнение в подгруппах «Сопротивление  подстрекательствам к 

воровству». 

Давайте рассмотрим ситуацию, когда вам предлагают пойти на воровство, например,  

украсть из магазина шоколадку или телефон. Предлагаю, выйти сюда по одному 

человеку из каждой группы. Методом жеребьевки решим, кто будет подстрекателем 

воровства, а кто обязательно должен сказать НЕТ.   

(упражнение проводиться несколько раз, каждой паре отводиться не более двух 

минут, по завершению работы пары идет анализ. Предлагается ситуация, когда 

одного уговаривают несколько человек) 

9. Упражнение по кругу «Скажи нет на предложение украсть. Почему 

ты не будешь воровать?» 



А теперь каждый по кругу скажет, почему он не будет воровать. Продолжите 

предложение: «Я не пойду воровать, потому что…» 

 (каждый по кругу говорит, почему он не будет воровать). 

10. Фильм «Беги!» 

И в заключении мы посмотрим фильм, который был снят в сентябре 2019 года и в 

съемке которого приняли участие воспитанники и педагоги нашей школы. 

(фильм «Беги») 

11. Подведение итогов. Обратная связь. 

  

На этом мы заканчиваем нашу встречу. Хочется каждому сказать – не попади в 

черную дыру. Еще не поздно все начать с начала, жить честно и соблюдать заповеди 

Господа. (беседа о предстоящем посещении храма, исповеди и причащении крови и 

плоти Господня) 

 


